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香港航空青年團龍舟隊員招募及競賽前訓練（2014年度第二階段）
暨 龍舟初級訓練証書課程
第十二屆夏日活力小龍賽及香港童軍制服團隊龍舟邀請賽將分別於2014年9月14日及10月12日舉行，屆時將有不同國家及團體的龍舟隊伍參賽，本團亦將派出隊伍參賽。
為此，體能評核組將提供龍舟競賽賽前訓練 暨 龍舟初級訓練証書課程，課程由中國香港龍舟總會註冊教練教授，團員可於完成訓練課程後向中國香港龍舟總會申領初級訓練證書，歡迎各單位學員及成年團員參與，詳情如下：
	
	龍舟隊員招募及競賽前訓練（2014年度第二階段）
 暨 龍舟初級訓練証書課程

	訓練日期：
	7 – 10月訓練時間表：
星期四：7月10、17、24、31日及
8月7、24、21、28日及 
9月4、11、18、25日及 
10月2、9日      
星期日：7月6、13、20、27日及
8月3、10、17、24、31日及
9月7、21、28日及
10月5日


	時間：
	星期四：1900時至2100時
星期日：1700時正1900時

	地點：
	星期四：沙田石門龍舟訓練中心
星期日：赤柱龍舟協會

	費用：
	全免
（證書費為港幣50元正，團員可自行決定申請與否）

	對象：
	· 學員及成年團員
· 經驗槳手、舵手
· 龍舟隊隊員
· 龍舟初學者

	訓練內容：
	· 龍舟基本知識（歷史、安全概念等）

· 龍舟基本技術

· 持槳、身體位置

· 划槳技術（前槳、後槳、橫槳、停槳等）

· 龍舟競賽訓練

	教練資歷︰
	中國香港龍舟總會註冊教練

	截止日期：
	2014年7月5日 23:59時前

	備註：
	· 完成龍舟初級訓練証書課程之團員將被視為龍舟隊隊員參與比賽。
· 除上述比賽外，隊員有機會於日後代表本團參與不同類型比賽。
· 訓練完成後，團員可自行決定申領由中國香港龍舟總會簽發之龍舟初級訓練證書（出席率必須達50%以上），證書費用為港幣50元正，申請者請於第一次訓練日繳交證書費用。
· 報名以先到先得，額滿即止。


有興趣團員請填妥報名表Unit Application Form（附件一）電郵至phyasmt@gmail.com，另外，於第一次訓練日時提交體能活動適應能力問卷與你Physical Actively Readiness Questionnaire (PAR-Q Form)（附件二）正本。
電郵主題如下：

[ACCDBT] Dragon Boat Training Application_XXXUnit
如有任何查詢，可致電61357250與張浩煒署理少尉或9405 4806與陳曉諭高級訓練員聯絡。
附件：

1. 報名表

2. 體能活動適應能力問卷與你

張浩煒署理少尉
體能評核組主管 
